
Tendencias de 
consumo de 
sustancias y 
sobredosis en Oregon

Colaboración de Capacitación de Salvando Vidas Oregon 

Julio 2026

En colaboración con:



Agenda o Presentación del facilitador 

o (nombre, pronombres, org/posición) 

o Datos de Oregon 

o Perspectivas de HIV Alliance & Blue 

Mountain Heart to Heart sobre el análisis de 

drogas  

o Estrategias para reducir riesgos

o Discusión y preguntas 

o Incluya sus preguntas en los comentarios

Tendencias de consumo de sustancias y sobredosis en Oregon| Colaboración de Capacitación de Salvando Vidas Oregon | Julio 2026



Tendencias de 
sobredosis en Oregon







La epidemia de opioide en contexto

Fuente: CDC

Tres olas mortales de sobredosis de opioides

Cualquier opioide

Otros opioides sintéticos
(ej: fentanilo, tramadol)

Opioides recetados comúnmente
(ej: opioides naturales y semi-sintéticos y metadona)

Heroína

Ola 1: Aumento de 
muertes por 

sobredosis de 
opioides recetados. A 

partir de los años 90

Ola 2: Aumento de 
muertes por 

sobredosis de 
heroína. A partir de 

2010

Ola 3: Aumento de 
muertes por sobredosis
de opioides sintéticos. 

A partir de 2013



Panorama 
general

Reducción de muertes 

por sobredosis a nivel 

nacional desde 2024 

Fuente: CDC



Panorama 
general

EE.UU.

Oregon

Alta reducción de muertes, 

por debajo del promedio

nacional de EE.UU.

Fuente: CDC



Panorama 
general

Las sobredosis por 

estimulantes no han 

disminuido en la misma 

medida que las 

sobredosis por opioides.

Opioides

Estimulantes

Fuente: CDC



Los datos muestran disminución de muertes por sobredosis en 2024

Fuente: Oregon State Unintentional Drug Overdose Reporting System (SUDORS)
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Muertes asociadas al
fentanilo y metanfetamina

Drogas implicadas en muertes por sobredosis, Oregon, 2020–24

Año Muertes por 
fentanilo

Muertes por 
metanfetamina

Muertes por 
cocaína

Total de muertes 
por sobredosis

2020 227 339 65 701

2021 513 600 85 1083

2022 839 753 112 1292

2023 1331 1118 154 1761

2024 988 947 156 1443

Fuente: Oregon SUDORS



Sobredosis no mortales han reducido levemente

Fuente: Programa de Reportes de Hospitales de OHA, 2018-2025 datos de hospitalizaciones y de altas del servicio de emergencias
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Sobredosis de opioide disminuyen en ESSENCE
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Sustancias en 
aumento

• Disminución general de xilazina en datos de 

análisis de drogas a nivel nacional, pero no 

hay señales claras de reducción en los datos 

de sobredosis de Oregon

• Medetomidina está en aumento en todo el 

país

• Efectos similares a la xilazina (aumenta la sedación), 

pero sin los efectos en la piel de la xilazina

• Síntomas de abstinencia graves que pueden 

requerir cuidado intensivo

• Se ha detectado carfentanilo

• Uno de los opioides más potentes – puede ser 100 

veces más fuerte que el fentanilo



Xilazina
• Sedante veterinario no opioide

• Se encuentra cada vez con más frecuencia en 
todo el país

• Generalmente mezclada con otras drogas ilícitas

• Conocida en inglés como “tranq” o “zombie”

• Llamada “tranq dope” cuando se mezcla con fentanilo

• Puede durar más y prolongar los efectos del fentanilo

• Puede inyectarse, ingerirse, inhalarse o fumarse

• Puede causar sobredosis mortal y heridas 
profundas en la piel

• La naloxona no revierte los efectos de la xilazina, 
pero siempre debe administrarse durante una 
sobredosis porque frecuentemente se mezcla con 
opioides como el fentanilo



Heridas 
asociadas 
con la xilazina

• Se han reportado heridas asociadas con la 
xilazina al inyectarla, fumarla o inhalarla

• Puede aparecer en cualquier parte del cuerpo, 
incluyendo áreas lejos del lugar de inyección

• Muchas veces comienza como ampollas y 
úlceras que pueden progresar rápidamente

• Puede extenderse hacia músculos, tendones y huesos

• Puede ocurrir necrosis (muerte de tejidos) e infecciones 
bacterianas secundarias

• Pueden requerir atención médica prolongada 
para sanar



Hospitalizaciones por infección de la piel y tejidos blandos están aumentando

Fuente: Programa de Reportes de Hospitales de OHA, 2018-2025 datos de hospitalizaciones y de altas del servicio de emergencias
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Muertes asociadas a la
xilazina

Detección de xilazina o su participación en muertes por sobredosis de drogas, 
Oregon, 2020–24

Año Detección forénsica de xilazina Muertes relacionadas con la 
xilazina

2020 2 0

2021 9 1

2022 10 2

2023 11 8

2024* 12 7
* Datos preliminarios, sujetos a cambio
Fuente: SUDORS. Todas las muertes relacionadas con la xilazina también estaban asociadas al fentanilo.



Medetomidina
• Sedante veterinario no opioide; puede ser 

100 a 200 veces más potente que la xilazina

• Puede disminuir la respiración y el ritmo 
cardíaco, y provocar una sobredosis

• Se encuentra cada vez con mayor 
frecuencia en todo Estados Unidos

• Puede administrarse por inyección, ingestión, 
inhalación o fumando

• La naloxona no revierte los efectos de la 
medetomidina, pero siempre debe 
administrarse durante una sobredosis porque 
frecuentemente se mezcla con opioides 
como el fentanilo



Carfentanilo
• Un opioide sintético ultra potente, hasta 100 

veces más potente que el fentanilo

• Utilizado como tranquilizante veterinario para 
elefantes y otros grandes mamíferos

• Se encuentra cada vez con mayor frecuencia 
en todo Estados Unidos

• Puede utilizarse naloxona para revertir los 
efectos de opioides como el carfentanilo



Muertes asociadas al
carfentanilo

Detección/participación de carfentanilo en muertes por sobredosis de drogas, 
Oregon, 2020–25

Año Carfentanilo detectado Muertes relacionadas  con el 
carfentanilo

2020 0 0

2021 0 0

2022 1 1

2023 0 0

2024 4 4

2025* 2 2
* Datos preliminares, sujetos a cambio.
Fuente: SUDORS.



Otras sustancias 
en aumento

• Nitacenos

• Orfinas (ej: ciclorfina)

• Adderall de venta en la calle

• Tusi o cocaína rosa



Muertes asociadas a los
nitacenos

Detección/participación de nitacenos en muertes por sobredosis de drogas, 
Oregon, 2020–25

Año Nitacenos detectados Muertes relacionadas con 
nitacenos

2020 1 1

2021 3 2

2022 1 0

2023 4 2

2024 1 1

2025* 0 0
* Datos preliminares, sujetos a cambio.
Fuente: SUDORS. Todas las muertes relacionadas con los nitacenos también estaban asociadas a otra droga(s).



Muertes asociadas a la
ketamina

Detección/participación de ketamina en muertes por sobredosis de drogas, 
Oregon, 2020–25

Año Ketamina detectada Muertes relacionadas con la 
ketamina

2020 9 3

2021 11 2

2022 23 7

2023 17 9

2024 18 8

2025 12 5
* Datos preliminares, sujetos a cambio.
Fuente: SUDORS. Todas las muertes relacionadas con ketamina también estaban asociadas con otra droga(s) o
alcohol.



Programas de 
análisis de 
drogas
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Programa 
nacional de 
análisis de drogas

Uso del Laboratorio de Análisis de Drogas Callejeras de 
la UNC:

• Siga las tendencias emergentes en el consumo de 
drogas y monitoree su región a través de los paneles 
de datos de la UNC

• Puede buscar según sustancias específicas o por ubicación 
para ver qué se está detectando en Oregon

• Puede buscar por región para monitorear tendencias actuales

• Envíe muestras de drogas de forma anónima

• Las organizaciones aliadas elegibles — muchas de las que 
están aquí hoy calificarían— pueden inscribirse, recibir un kit 
de recolección de muestras y enviar las muestras por correo 
para su análisis. Entre más muestras se reciban, más precisos 
serán los datos para el seguimiento de las tendencias.

Visite Opioiddata.org



Programa local 
de análisis de 
drogas Blue Mountain Heart to Heart está ubicada en 

Walla Walla, Kennewick y Clarkston 
(Washington), donde llevan a cabo programas 
de análisis de drogas y otros servicios.



Lo que están 
observando

Sustancias en aumento:

• Se ha detectado medetomidina más 
frecuentemente en muestras recientes

• Se ha detectado carfentanilo en las muestras

No se ha observado:

• No se han detectado nitacenos 

• La sustancia BTMPS, conocida como "Bug 
Spray", se detectó por última vez en abril de 
2026 en cantidades mínimas y no se ha vuelto 
a encontrar desde entonces

• Algunas muestras de fentanilo analizadas 
contenían metanfetamina. En algunos casos, 
podría haberse mezclado intencionalmente y 
no ser necesariamente una contaminación 
accidental



Sustancias detectadas junto con muestras de fentanilo en los análisis de Blue Mountain Heart to Heart
Datos de 2026



Programa local 
de análisis de 
drogas

HIV Alliance empezó servicios de análisis de 
drogas en septiembre de 2025 y ha recopilado 
26 muestras hasta la fecha, las cuales podrían no 
representar tendencias significativas en la zona.



Lo que están 
observando

Se observa con más frecuencia:

• La metanfetamina ha sido la sustancia más 
comúnmente detectada en los análisis, 
representada en 69% de las muestras

• La mayoría de muestras de metanfetamina 
contenían solo metanfetamina (16 de las 18 
contenían únicamente metanfetamina sin 
detectar otras sustancias en cantidades 
grandes o mínimas)

• El fentalog/fentanilo fue la segunda sustancia 
más común, con un 23%

Qué hay de nuevo:

• El programa identificó la primera muestra de 
ketamina en febrero de 2026

No se ha visto:

• En los análisis limitados realizados hasta la 
fecha, no se han detectado BTMPS, 
medetomidina ni nitacenos



¿Ahora qué?

Estrategias para 
mantener a salvo 
a las personas
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Apoyo y educación sin estigma

Busque opciones de atención médica sin estigma. 

¿Quién en su comunidad puede ofrecer este servicio? ¿Las 

personas a las que sirve pueden acceder de manera segura a 

atención médica? ¿Qué alternativas hay para abogar por 

mejores opciones? 

Tenga cuidado con las tácticas de miedo. 

Lo nuevo no siempre significa más peligroso. Tenga cuidado 

con las fuentes de información sobre las drogas y recuerde 

que el suministro de drogas es muy local.

Nuestro suministro de drogas siempre ha estado cambiando.

El uso de drogas ilícitas siempre ha tenido muchos 

interrogantes. Hoy sabemos más que nunca antes Y las 

personas que usan drogas siempre lo han hecho usando 

sustancias de suministros desconocidos.



Acerque la 
naloxona a las 
personas

En lugar de esperar a que las personas 
vengan a pedir servicios, lleve la naloxona a:

• donde la gente vive

• donde la gente se reúne

• donde la gente ya se siente cómoda

Las comunidades se benefician de diversos 
modelos para acceder a la naloxona:

• Lugares fijos

• Unidades móviles de alcance comunitario

• Distribución entre pares

• Cajas de naloxona (NaloxBoxes)

• Máquinas expendedoras

• Envío por correo

Fuente: Asociación Nacional de Funcionarios de Salud de Condados y 
Ciudades. (Julio de 2024). Entendiendo las necesidades de las 
comunidades rurales: Principios y prácticas para la prevención y 
respuesta ante sobredosis.



Pasos de 
respuesta 
ante una 
sobredosis

1. Saber las señales 
de una sobredosis

2. Revisar si la 
persona responde

3. Llamar al 911

4. Dar UNA dosis de 
naloxona

5. Iniciar respiración 
de rescate*

6. Colocar a la persona 
en posición de 

emergencia y esperar a 
los rescatistas

*Si la persona no comienza a respirar por sí misma, es CRUCIAL ayudarle a respirar.



Cómo obtener naloxona y otros suministros fuera 
de Salvando Vidas Oregon:

MMCAP 

Organizaciones elegibles pueden aplicar 
para obtener su propia cuenta MMCAP para 
comprar naloxona y otros suministros médicos 
directamente a precios negociados. Muchas 
organizaciones usan MMCAP para crear 
sostenibilidad a largo plazo. La mayoría de 
aliados de SVO son elegibles.

Proveedores de servicios médicos, 
alcance comunitario o análisis de 
sustancias

Organizaciones también pueden 
obtener suministros médicos y materiales 
de alcance comunitario a través de 
proveedores como McKesson, Henry 
Schein y Total Access Group. 
Proveedores especializados como BTNX, 
Smoke Works y LMI Textiles suministran 
tiras reactivas de fentanilo, kits 
personalizados y materiales de 
distribución comunitaria.

Farmacias, minoristas y recursos 
comunitarios locales

Farmacias y minoristas sirven para 
compras pequeñas o urgentes. Naloxona 
está disponible a través de la orden 
estatal permanente de Oregon. Las 
agencias locales de salud pública y salud 
conductual, programas de servicios de 
intercambio de jeringas y organizaciones 
comunitarias también pueden proveer 
suministros directamente o ayudar a 
conectar a organizaciones 
con recursos de financiación 
y adquisición.

Programas de suministros comunitarios a 

menor costo

Programas como Remedy Alliance // For The 
People y NASEN Buyers Club ayudan a las  

organizaciones comunitarias a obtener naloxona a 
menor costo, suministros de uso más seguro, tiras 
reactivas de fentanilo y materiales de alcance 
comunitario. Estos programas están diseñados 
para apoyar a organizaciones que trabajan con 
personas que corren el mayor riesgo de sobredosis.



Salvando Vidas Oregon ofrece a las 

agencias guías instructivas y recursos 

para descargar, imprimir e incluir en 

kits de respuesta para sobredosis 

savelivesoregon.org/es/resources

Guías Instructivas y 
Recursos para Kits



Las Colaboraciones de Capacitación de 

Salvando Vidas Oregon se llevan a cabo 

el tercer jueves de cada mes. 

Para más detalles e inscripción: 

savelivesoregon.org/es/events

Acompáñenos: 
Próximas 

Colaboraciones de 
Capacitación



¿Preguntas?

Presentation Title | Save Lives Oregon Learning Collaborative | Date



¡Gracias!

En colaboración con:



Información 
adicional
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Fotos de Max’s Mission

Ejemplos de un Kit de 
Naloxona Nasal

Ejemplo del kit de Max’s Mission

✔ 1-Bolsa azul impresa del kit de naloxona de Max’s 
Mission 

✔ 1-Máscara para resucitación cardiopulmonar

✔ 2-Dosis de naloxona nasal de 4 mg

✔ 1-Instrucciones en inglés

✔ 1-Instrucciones en español

✔ 1-Tarjeta de la Ley del Buen Samaritano

✔ 1-Tarjeta de recursos importantes



Fotos de Max’s Mission

Ejemplo del kit de Max’s Mission

✔ 1-Bolsa negra impresa del kit de naloxona de 
Max’s Mission 

✔ 1-Máscara para resucitación cardiopulmonar

✔ 2-Viales de naloxona de 0.4 mg 

✔ 2-Jeringas de gran calibre de 3ML/CC

✔ 4 – Curitas 

✔ 4 – Toallitas antisépticas

✔ 1-Instrucciones

✔ 1-Tarjeta de la Ley del Buen Samaritano

✔ 1-Tarjeta de recursos importantes

Ejemplos del Kit de
Naloxona 
Intramuscular



Fotos de HIV Alliance

Cajas de Respuesta 
para Sobredosis

Ejemplos de HIV Alliance

Ideal para lugares que atienden 

sobredosis de clientes o que trabajan 

con clientes en alto riesgo de sobredosis.

Los suministros se organizan y almacenan 

en el mismo lugar.

✔ Viales de naloxona intramuscular

✔ Jeringas para naloxona intramuscular

✔ Naloxona nasal

✔ Cubrebocas

✔ Guantes

✔ Cronómetro

✔ Oxímetro

✔ Curitas

✔ Toallitas antisépticas

✔ Instrucciones



Video: Cómo 

administrar 
naloxona nasal

Videos informativos para la comunidad sobre la 

importancia de la naloxona.

¡Ayúdenos compartiendo los videos en sus redes 

sociales, publicándolos en su sitio web o 

boletines informativos!

Inglés

https://bit.ly/slo_naloxone https://bit.ly/SVO_naloxona

Español



Guías para usar naloxona nasal 

Folleto 
plegable

Instructivo



Guías para usar naloxona intramuscular

Folleto 
plegable

Instructivo



Tarjetas para billetera de la Ley del 
Buen Samaritano de Oregon 

Tarjeta para 
imprimir



Instrucciones de tiras reactivas BTNX de 
fentanilo y pasos para reducir el riesgo

Folleto
plegable
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