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La epidemia de opioide en confexto

Tres olas mortales de sobredosis de opioides
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SOURCE: COC/NCHS, National Vital Statistics
System, Mortality. CDC WONDER, Atlanta, GA:
US Department of Health and Human Services,
CDC; 2024. https://wonder.cdc.gov/.
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Figure 1b. Percent Change in Predicted 12 Month-ending Count of Drug Overdose

P q n o rq m q Deaths, by Jurisdiction: January 2025 to January 2026
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Based on data available for analysis on: lune 7, 2026

Figure 1a. 12 Month-ending Provisional Counts of Drug Overdose Deaths: United
States
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Based on data available for analysis on: June 7, 2026

After opening the drug class dropdown. click the top of the dropdown menu again to make the checkboxes disappear.

P q n O r q m a Select Jurisdiction Select specific drugs or drug classes
v| |Selectdrugclass v
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Figure 2. 12 Month-ending Provisional Number of Drug Overdose Deaths by Drug or Drug
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Los datos muestran disminucion de muertes por sobredosis en 2024
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Fuente: Oregon State Unintentional Drug Overdose Reporting System (SUDORS)



Muertes asociadas al
fentanilo y metanfetamina

Drogas implicadas en muertes por sobredosis, Oregon, 2020-24

AR Muertes por Muertes por Muertes por Total de muertes
no . . , .
fentanilo metanfetamina cocaina por sobredosis

2020 227 339 65 701

2021 513 600 85 1083

2022 839 753 112 1292

2023 1331 1118 154 1761

2024 988 947 156 1443

Fuente: Oregon SUDORS




Sobredosis no mortales han reducido levemente

Count of hospital or ED visits
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Fuente: Programa de Reportes de Hospitales de OHA, 2018-2025 datos de hospitalizaciones y de altas del servicio de emergencias



Sobredosis de opioide disminuyen en ESSENCE
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« Disminucidn general de xilazina en datos de

S Us.llq nCIas en andlisis de drogas a nivel nacional, pero no
aume ni'O hay senales claras de reduccidn en los datos

de sobredosis de Oregon
« Medetomidina estd en aumento en todo el
pais

« Efectos similares a la xilazina (aumenta la sedacion),
pero sin los efectos en la piel de la xilazina

« Sinfomas de abstinencia graves que pueden
requerir cuidado intfensivo

 Se ha detectado carfentanilo

« Uno de los opioides mds potentes — puede ser 100
veces mas fuerte que el fentanilo



Sedante veterinario no opioide

Xilazina

Se encuentra cada vez con mads frecuencia en
todo el pais

Generalmente mezclada con ofras drogas ilicitas
« Conocida eninglés como “frang” o “zombie”
* Llamada “trang dope” cuando se mezcla con fentanilo

« Puede durar maés y prolongar los efectos del fentanilo
« Puede inyectarse, ingerirse, inhalarse o fumarse

« Puede causar sobredosis mortal y heridas
profundas en la piel

« La naloxona no revierte los efectos de la xilazina,
pero siempre debe administrarse durante una
sobredosis porque frecuentemente se mezcla con
opioides como el fentanilo



« Se han reportado heridas asociadas con la

o
H e"d CIS xilazina al inyectarla, fumarla o inhalarla

.« Pued lqui rte del :
asociadas nellsyentle Eras es el luger 6 nEeson
o o « Muchas veces comienza como ampollas y
con Iq XI|CIZII1CI Ulceras que pueden progresar rapidamente

« Puede extenderse hacia muUsculos, tendones y huesos

* Puede ocurrir necrosis (muerte de tejidos) e infecciones
bacterianas secundarias

e

Q

« Pueden requerir atencion medica prolongada
para sanar



Hospitalizaciones por infeccion de la piel y tejidos blandos estdn aumentando

Hospitalizations and ED visits for potential SSTI
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Muertes asociadas a la
xilazina

Deteccion de xilazina o su participacion en muertes por sobredosis de drogas,

Oregon, 2020-24

Muertes relacionadas con la

Ano Deteccion forénsica de xilazina | e
2020 2 g
2021 9 .
2022 10 2
2023 11 £
2024* 12 Z

* Datos preliminarios, sujetos a cambio
Fuente: SUDORS. Todas las muertes relacionadas con la xilazina también estaban asociadas al fentanilo.




Medetomidina
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Sedante veterinario no opioide; puede ser
100 a 200 veces mads potente que la xilazina

Puede disminuir la respiracion y el ritmo
cardiaco, y provocar una sobredosis

Se encuentra cada vez con mayor
frecuencia en todo Estados Unidos

Puede administrarse por inyeccion, ingestion,
inhalacion o fumando

La naloxona no revierte los efectos de la
medetomiding, pero siempre debe
administrarse durante una sobredosis porque
frecuentemente se mezcla con opioides
como el fentanilo



Carfentanilo

Un opioide sintético ultra potente, hasta 100
veces mads potente que el fentanilo

Utilizado como tranquilizante veterinario para
elefantes y ofros grandes mamiferos

Se encuentra cada vez con mayor frecuencia
en todo Estados Unidos

Puede utilizarse naloxona para revertir los
efectos de opioides como el carfentanilo



Muertes asociadas al
carfentanilo

Deteccion/participacion de carfentanilo en muertes por sobredosis de drogas,

Oregon, 2020-25

Muertes relacionadas con el

Ano Carfentanilo detectado carfentanilo
2020 0 2
2021 0 .
2022 1 1
2023 0 2
2024 4 E
2025* 2 2

* Datos preliminares, sujetos a cambio.
Fuente: SUDORS.




Ofrqs susfqnciqs « Nitacenos
en aumento » Orfinas (ej: ciclorfina)

« Adderall de venta en la calle

e Tusi 0 cocaina rosa



Muertes asociadas a los
nitacenos

Deteccion/participacion de nitacenos en muertes por sobredosis de drogas,

Oregon, 2020-25

Muertes relacionadas con

Ano Nitacenos detectados Nitacenos
2020 1 1
2021 3 2
2022 1 0
2023 4 2
2024 1 1
2025* 0 0

* Datos preliminares, sujetos a cambio.
Fuente: SUDORS. Todas las muertes relacionadas con los nitacenos también estaban asociadas a otra droga(s).




Muertes asociadas a la
ketamina

Deteccion/participacion de ketamina en muertes por sobredosis de drogas,

Oregon, 2020-25

. . Muertes relacionadas con la
ANo Ketamina detectada

ketamina
2020 9 3
2021 11 2
2022 23 7
2023 17 9
2024 18 8
2025 12 5

* Datos preliminares, sujetos a cambio.
Fuente: SUDORS. Todas las muertes relacionadas con ketamina también estaban asociadas con otra droga(s) o
alcohol.



Programas de
analisis de
drogas
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Programa
nacional de
analisis de drogas

Opioid Data Lab

The Street Drug Analysis Lab is a public
service of the University of North Carolina at
Chapel Hill. We provide analytical chemistry
services and information for public health.

OPIOID DATA LAB
Street Drug Analysis Lab@ BUNC

Uso del Laboratorio de Andlisis de Drogas Callejeras de
la UNC:

« Siga las tendencias emergentes en el consumo de
drogas y monitoree su region a fraves de los paneles
de datos de la UNC

« Puede buscar segun sustancias especificas o por ubicacion
para ver que se esta detectando en Oregon

« Puede buscar por region para monitorear tendencias actuales

« Envie muestras de drogas de forma andnima

» Las organizaciones dliadas elegibles — muchas de las que
estan aqui hoy calificarian— pueden inscribirse, recibir un kit
de recoleccion de muestras y enviar las muestras por correo
para su andlisis. Enfre mds muestras se reciban, mds precisos
seran los datos para el seguimiento de las tendencias.

Visite Opioiddata.org



Programa local
de analisis de
drogas

y Blue Mountain

HEARTw©oHEART

HIV/AIDS Support Services

Blue Mountain Heart to Heart estd ubicada en
Walla Walla, Kennewick y Clarkston
(Washington), donde llevan a cabo programas
de andlisis de drogas y otros servicios.



\) Blue Mountain Sustancias en aumento:
H EART‘O H EART « Se ha detectado medetomidina mads
HIV/ALRY Suppart ssrvices frecuentemente en muestras recientes
 Se ha detectado carfentanilo en las muestras

No se ha observado:
 No se han detectado nitfacenos

y 4
I.O q U e eslllq n * La sustancia BTMPS, conocida como "Bug

Spray", se detectd por Ultima vez en abril de

o bservq n d o 2026 en cantidades minimas y no se ha vuelto

a enconitrar desde entonces

» Algunas muestras de fentanilo analizadas
confenian metanfetamina. En algunos casos,
podria haberse mezclado intencionalmente y
Nno ser necesariamente una contaminacion
accidental



Sustancias detectadas junto con muestras de fentanilo en los andlisis de Blue Mountain Heart to Heart
Datos de 2026

100%

Blue Mountain

HEART© HEART

HIV/AIDS Support Services
75%

50%

25%

0%

Mannitol Acetaminophen Lidocaine Xylazine Meth Medetomidine Caffeine Carfentanil BTMPS



Programa local
de analisis de
drogas

HIVAlliance &

HIV Alliance empez6 servicios de andlisis de
drogas en septiembre de 2025 y ha recopilado
26 muestras hasta la fecha, las cuales podrian no
representar tendencias significativas en la zona.



HIVAlllance &

Lo que estan
observando

Se observa con mas frecuencia:

« La metanfetamina ha sido la sustancia mads
comunmente detectada en los andlisis,
representada en 69% de las muestras

« La mayoria de muestras de metanfetamina
contenian solo metanfetamina (16 de las 18
contenian unicamente metanfetamina sin
detectar ofras sustancias en cantidades
grandes o minimas)

» El fentalog/fentanilo fue la segunda sustancia
mdAas comun, con un 23%

Qué hay de nuevo:

« El programa identifico la primera muestra de
ketamina en febrero de 2026

No se ha visto:

« En los analisis limitados realizados hasta la
fecha, no se han detectado BTMPS,
medetomidina ni nitacenos



s Ahora que?

Estrategias para
mantener a salvo
A 1as personas
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Apoyo y educacion sin estigma

Busque opciones de atencion médica sin estigma.

sQuién en su comunidad puede ofrecer este servicio? 3Las

personas a las que sirve pueden acceder de manera segura a

atencidon médica? 3Qué alternativas hay para abogar por
mejores opcionese

Tenga cuidado con las tdcticas de miedo.

Lo nuevo no siempre significa mds peligroso. Tenga cuidado
con las fuentes de informacioén sobre las drogas y recuerde
que el suministro de drogas es muy local.

Nuestro suministro de drogas siempre ha estado cambiando.

El uso de drogas ilicitas siempre ha tenido muchos
inferrogantes. Hoy sabemos mds que nunca antes Y las
personas que usan drogas siempre o han hecho usando
sustancias de suministros desconocidos.

Siempre
tenga
naloxona
a la mano

Lo naloxono puede revertir
los efectos del fentanilo,
que es un opioide sintético

Use drogas
en turnos

Asegurese que lo otra
persona esteé clerto y tenga

naloxona a la mano,

Use menos y
poco a poco

Los sobredosis pueden
ocurrir de repente. Espacie

sus dosis

Analice sus
drogas cada
vez

Siempre analice sus drogas
oun si los compra de la

misma persona o bolsa.

Considere
opciones
en vez de
inyectarse

Inhalar o fumar tiene menor
riesgo de sobredosis que el
inyectarse,

Pida ayuda
si usa
drogas solo

Llame a un amigo o use

un servicio como SafeSpot
Hotline al 1-800-972-0590.
Escanee pora %

agregar SafeSpot
a su lista de

contactos



En lugar de esperar a que las personas
vengan a pedir servicios, lleve la naloxona a:

« donde la gente vive
« donde la gente se reune
« donde la gente ya se siente comoda

Las comunidades se benefician de diversos
modelos para acceder a la naloxona:

« Lugares fijos
« Unidades moviles de alcance comunitario

AC erq U e |C| « Distribucion entre pares

« Cajas de naloxona (NaloxBoxes)

naloxona a las e
perSanS « Envio por correo

Fuente: Asociacion Nacional de Funcionarios de Salud de Condadosy
Ciudades. (Julio de 2024). Entendiendo las necesidades de las
comunidades rurales: Principios y prdcticas para la prevencion y
respuesta ante sobredosis.




Pasos de
respuesta
ante una
sobredosis

-

1. Saber las senales
de una sobredosis

4. Dar UNA dosis de
naloxona

2. Revisar sila
persona responde

5. Iniciar respiracion
de rescate*

bl

o000
o000
000
Q00

3. Llamar al 911

6. Colocar ala persona
en posicion de
emergencia y esperar a
los rescatistas

*Si la persona no comienza a respirar por si misma, es CRUCIAL ayudarle a respirar.



Como obtener naloxona y otros suministros fuera
de Salvando Vidas Oregon:

MMCAP Proveedores de servicios médicos,
alcance comunitario o analisis de
Organizaciones elegibles pueden aplicar . sustancias
para obtener su propia cuenta MMCAP para n ) i »
comprar naloxona y otros suministros médicos . gkr)?gr?lezrasﬁllgn?rﬁss’r:gsmrr?lée dqc%%i/dr?g N
gggﬁ%@ggﬁ%g&?ﬁ ﬁmggg gg%oé‘rg/\(;(:hds n de alcance comunitario a traves de
s p proveedores como McKesson, Henry
sostenibilidad alargo plazo. La mayoria de Schein y Total Access Group.
aliados de SVO son elegibles. Proveedores especializados como BTNX,
Smoke Works y LMI Textiles suministran
tiras reactivas de fentanilo, kits
personalizados y materiales de
distribucion comunitaria.
. . o . Farmacias, minoristas y recursos
Programas de suministros comunitarios a comunitarios locales
menor costo : o :
| Farmacias y minoristas sirven para
Programas como Remedy Alliance // For The compras pequenas o urgentes. Naloxona
People y NASEN Buyers Club ayudan a las esta disponible a fravés de la orden
M organizaciones comunitarias a obtener naloxona a =sieiel PETTEMERS & QIEgon, Lo
( - . . agencias locales de salud publica y salud
menor costo, sum|n|§Tros de UsO Mas seguro, tiras conductual, programas de servicios de
reactivas de fentanilo y materiales de alcance intfercambio de jeringas y organizaciones
comunitario. Estos programas estan disenados comunitarias fambién pueden proveer
para apoyar a organizaciones que frabajan con suministros directamente o ayudar a
personas que corren el mayor riesgo de sobredosis. conectar a organizaciones

con recursos de financiacid
y adquisicion.



Guias Instructivas y
Recursos para Kits

Salvando Vidas Oregon ofrece alas
agencias guias instructivas y recursos
para descargar, imprimir € incluir en
kits de respuesta para sobredosis
savelivesoregon.org/es/resources

Cémo usar
el aerosol
nasal de
naloxona

POrG revertir wno sebredosis
de oprorte

Pasos para
reducir
su riesgo
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(Qué es el fentanilo?
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Salvando Vidas

CREGON

Siempre
tenga
naloxona a la
mano cuando
use drogas

Use drogas
en turnos

Usemenosy Considere

pocoapoco  opciones
en vezde
inyectarse

Analice sus Pida ayuda
drogas en siusa
busca de drogas solo
fentanilo

¢Qué deberia saber sobre las tiras

reactivas de fi

3 3¢ dertiank

‘entanilo?
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Gué os [0 Ley del Buen Samaritano de Oregon

Si alguien sufre una sobredosis y usted pide oyuda médica,
ningyno de ystedes puede ser orrestodo ni procesado poc
1.Posesidn de drogos © accesorios de drogas
2.Estar on un lugar donde se vsan droges
3.Violar lo libertod condicional u érdenes judicioles pendientes
en Oregon relacionodas con las rozones 81y #2
Lo Ley del Buen Samaritano no le protege de:
x Otros defitos no especificodos ni de drdenes
judicioles federoles o de otros estodos

Por favor llamer al 911

Gué es lo Ley del Buen Samaritano de Oregon

Si alguien sufre una sobredosis y usted pide ayuda médica,

ninguno de vstedes puede ser arrestodo ni procesodo por

1.Posesién de drogos © accesorios de drogos

2. Estar en un lugar donde se usan drogas

3 Violar lo libertad condicional u érdenes judiciales pendientes
en Oregon refacionodas con los rozones 81y #2

Lo Loy del Buen Samaritono no le protege de:

x Otros delitos no especificodos ni de érdenes

judiciales federales © de otros estodos
. Solvendo Vidos
Oellim

Por favor llamer al 911




Events

Join us Tor Darm reducUon rainings A events

Acompdnenos:
Proximas
Colaboraciones de
Capacitacion

THU  felwwrs 300200 pm - 230 g
20  "Bosics of Horm Reduction” Learning Collaborative

Las Colaboraciones de Capacitacion de
Salvando Vidas Oregon se llevan a cabo e o T YR
el tercer jueves de cada mes. e e o

Para mds detalles e inscripcion:
savelivesoregon.org/es/events

March 2025

™U Marrh 30 © 100 g - 230

20 "Tode lo que necesita saber sobre la noloxona” Las
Colaborociones de Copocitacién
D

7 reng Colanoret et are Sww red $11 warvios roviders #nd Deen froe e g Bet o

o gheeard | de

April 2025

T™U Aprtl 17 © 200 pem - 230 pm
17 "Harm Reduction in Tribal Communities™ Learning Colloberative

4003 972 sty Friem Ly P KR AN BgEC) 8 ST e e g
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;Preguntas?
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Ejemplos de un Kit de
Naloxona Nasal

Ejemplo del kit de Max’s Mission Waxs W]ision

NALO)SO_NE KIT

v 1-Bolsa azul impresa del kit de naloxona de Max’s "o dehvsce
M iSSiO N ’.‘:'315:'~L«’::,;':,;:?-;:2)

Saving Lives In Oregon
e . . s 0 Salva Vides on Oregon
1-Mdascara para resucitacion cardiopulmonar 458-225.9760

2-Dosis de naloxona nasal de 4 mg
1-Instrucciones en inglés

I-Instrucciones en espanol

1-Tarjeta de la Ley del Buen Samaritano

S O N S

1-Tarjeta de recursos importantes

.

ARCAN

N
Mawese

Fotos de Max’s Mission

Céens user of ceresol nasal de nalextes

[OU P, -

Gt 01 1o Loy dal Buwn Semaritons de Ovegon

$i siguien sefre una sobredonis y wated pide oywda médico,
SOeD e valedes ovnde e Srreilods bl rileeade 2o

L3 Loy del Bonn Somaritono 0g bt aecteon de

u Otros deftios mo mpecficodon o de drdenen

Jodiies fedroies & 38 /08 #0004

Por fgwer Bomar ol 910




Ejemplos del Kit de
Naloxona
Inframuscular

Ejemplo del kit de Max’s Mission

v

SN N T U N N NN

1-Bolsa negra impresa del kit de naloxona de
Max’s Mission

1-Mdscara para resucitacion cardiopulmonar
2-Viales de naloxona de 0.4 mg

2-Jeringas de gran calibre de 3ML/CC

4 — Curitas

4 - Toallitas antisépticas

1-Instrucciones

1-Tarjeta de la Ley del Buen Samaritano

1-Tarjeta de recursos importantes

A
’1/:”!,' Ml;;l:r.
' |

NALOXONE KIT
Preverce de Sobepdons
Eavpo ce Descare
FREE KALOXONE / REFNLS
Neloronarefeios Rres

Saving Lives in Oregon
Salve Yides 0 Oregon
458-225-9760

Lt 1 =

Fotos de Max’s Mission

CPR Face Shield




Cajas de Respuesta
para Sobredosis

Ejemplos de HIV Alliance

ldeal para lugares que atienden
sobredosis de clientes o que trabajan
con clientes en alto riesgo de sobredosis.

Los suministros se organizan y almacenan
en el mismo lugar.

Viales de naloxona inframuscular
Jeringas para naloxona inframuscular
Naloxona nasal

Cubrebocas

Guantes

Cronémetro

Oximetro

Curitas

Toallitas antisépticas
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Fotos de HIV Alliance




Vid eO° Cém o Videos informativos para la comunidad sobre la
(]

importancia de la naloxona.

[ J [ J
G d m I n Isllqu r jAyudenos compartiendo los videos en sus redes

sociales, publicandolos en su sitio web o

na ono nNna Nasa I boletines informativos!

C‘.J 20ué o3 Yo noloxona? )

Espanol

Naloxone is a lifesaving medication i La naloxona es un
that ropidly reverses an opiocid overdose medicomento que solva vidas

https://bit.ly/slo_naloxone https://bit.ly/SVO_naloxona



Coémo usar
el aerosol
nasal de
naloxona

Poro revertir uno sobredosis
de oplolde

Salvando Vidas
OREGON

Folleto
plegable

Cémo usar el oerosol nasal de noloxona
para revertis una sobredosis de oploide:

Instructivo




Guias para usar naloxona inframuscular

Cémo usar la inyeccién intramusculor de noloxono pora
revertir uno sobredosis de opioide:

Cémo usar
la inyeccién
intra-
muscular
de naloxona

pora revertir vno sobredosis
de opioide

Folleto
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Tarjetas para billetera de la Ley del

@ Buen Samaritano de Oregon

Qué es la Ley del Buen Samaritano de Oregon

Si alguien sufre una sobredosis y usted pide ayuda médica,
ninguno de ustedes puede ser arrestado ni procesado por:

1.Posesién de drogas o accesorios de drogas

2.Estar en un lugar donde se usan drogas

3.Violar la libertad condicional u érdenes judiciales pendientes
en Oregon relacionadas con las razones #1y #2

To{gﬁg?ir%?m La Ley del Buen Samaritano no le protege de:
x Otros delitos no especificados ni de érdenes

judiciales federales o de otros estados
Salvando Vidas
Por favor llamar al 911 ~ OREGON




Instrucciones de tiras reactivas BINX de

fentanilo y pasos para reducir el riesgo

Cémo
analizar sus
drogas en
busca de
fentanilo

con las tiros reactives
BTNX Ropid Response™

Lo major o3 analzor todo lo

Que detea consumir

Salvando Vidas
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Pasos para
reducir
su riesgo

e

Anaglice sus drogos,

Humia wse soln

Llgve nolensno. C‘
™ ]

NS

2Qué es el fentanilo?
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Siempre
tenga
naloxona ala
mano cuando
use droegas

Usze drogas
en turnos

Use menos y
poOco a poco

Sapare 1A down

Analice sus
drogas en
busca de
fentanilo

Considere
opciones
en vez de
inyectarse

Folleto

#Qué deberia saber sobre los tiras

reactivas de fentanilo?
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