
Importante: La naloxona sólo revierte 
sobredosis de opioides. Si no estás seguro, es 
mejor siempre administrarla. No le hará daño  
a alguien que no haya usado opioides. 

 �Escanea 
para saber 
cómo usar 
la naloxona
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Actuar rápido puede  
salvar una vida.

Vómito 

Pulso lento o  
sin pulso, latidos 
irregulares 

Gorgoteo, ahogo  
o ronquidos 

Labios, piel o uñas 
azuladas o grises

Piel fría y húmeda, 
cuerpo sin fuerza 

Pupilas muy 
pequeñas 

Respiración lenta, 
leve o no respira 

Inconsciente o  
no responde,  
no reacciona al 
hablarle o tocarle 

¿ESTÁS 
BIEN?Reconoce 

las señales 
de una  
sobredosis

Qué hacer:

1. �Revisa la respiración 
2. �Llama al 911 
3. Administra naloxona 
4. �Respiración de rescate 
5. Posición de emergencia 
6. Espera a los rescatistas


