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de la Reduccion

DDDDDDDDDDDD




A g e n d q Bienvenida e infroducciones del facilitador

. Qué es la reduccidén de riesgos?
Estrategias para la reduccidén de riesgos

LSS

Reduccidon de riesgos y tratamiento por uso
de sustancias

v Ejemplos de la reduccion de riesgos en
accion

v Qué NO es lareduccion de riesgos

v Preguntas

Nota: Escriba sus preguntas en el chat durante
la Capacitacion. Tomaremos tiempo para
responderlas y platicar al final.

Fundamentos de la Reduccion de Riesgos| Colaboraciones de Capacitacion de Salvando Vidas Oregon| Febrero 20, 2025




5QuUE piensa
cuando escucha decir
reduccion de riesgos?
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« Reduccion de riesgos es un conjunto de
estrateqgias e ideas practicas desarrolladas y
mejoradas durante decadas de activismo
comunitario con el objetivo de reducir las
consecuencias negativas del consumo de

Q. () :
\9 Care and drogas.

Treatment

* Reduccion de riesgos es un movimiento de
justicia social basado en |la confianza, la
empatia y el respeto hacia las personas que
usan drogas.

« Acompafa a las personas en su realidad,
fomentando la confianza con una actitud

o 7
La red U C CIO n d e positiva, incondicional y sin juicios.
« Ayuda a que quienes usan drogas enfrenten

menos obstaculos en su camino hacia la

o I ’d salud.
"esg OS Sq Vq VI qs y Para muchas personas que usan drogas, es
una oportunidad para adoptar habitos mas
) saludables.

abre las puertas hacia - e e busen vstameno sy
establecer conexiones para proveer
° informacion y recursos esenciales.
I q s q I U d y I q s q n I d q d Fuente: Adaptado de la Coalicion Nacional para la Reduccion de
Riesgos




Historia de la Reduccion de Riesgos en Oregon

A fines de 1980s

1987:
(desregulacion)

1988: El Congreso de EE.UU. prohibié el

uso de fondos federales para los programas
de intercambio de jeringas (SSP) a través de

F] delaley de Salud y

Bienestar Publico. La Ley de Saludy
Bienestar Publico permitia levantar la
prohibicién federal en el futuro si el
Cirujano General determinaba que los SSP
eran efectivos.

1989:

Evidencia cientifica emergente: La distribucion de
jeringas puede prevenir la transmision del VIH
entre personas que se inyectan drogas.

Activismo por la discapacidad en EE.UU.: "Nada
acerca de nosotros sin nosotros."

1993: El Grupo de Trabajo de Reduccidn de
Riesgos se reline en San Francisco, iniciando la
Coalicion de Reduccidn de Riesgos.

1995:

recomienda que el gobierno de EE.UU. elimine la
restriccion de financiamiento para jeringas.

1995:

' A principios de 1990s

A fines de 1990s

1997: El Congreso aprobd la

, permitiendo financiamiento
federal para los SSP si el Secretario de
HHS respaldaba la evidencia cientifica.

1997: La Secretaria de HHS, Dra. Donna
Shalala, respaldé la evidencia sobre los
SSP. Sin embargo, la restriccidn de
financiamiento no fue eliminada.

1998: El Estudio Nacional de Asesores de
Salud Comunitaria identificé los roles y
competencias clave de los CHW.

y

2000s

‘ 2010: La

2001-2009: Se mantiene la prohibicién
federal de financiamiento para jeringas.

El Condado de Multhomah establece el
Centro de Capacitacion Comunitaria para
entrenar a CHWs.

Los CDC financian el programa Poder de
Salud/Power for Health.

La Oficina de Estadisticas Laborales (BLS)
asigna a los CHWs un cédigo ocupacional.

A principios de 2010s

prohibid
el uso de fondos federales para la compra
de jeringas.

2010: Los CDCYy los estados desarrollaron
documentos de orientacion para los SSP.
2011 Se fundé OCHWA.

2012: Se restablecid la prohibicidn de
financiamiento para jeringas en el
proyecto de gasto de Labor-HHS a través
dela

O
2015- Los

jeringas o agujas.
Serequiere

‘ 2020:

O

2020s

establece SSP como
defensa afirmativa ante la posesion ilicita de
sustancias controladas.

2020: Votantes aprueban

2021: CHW y pares tienen un papel clave en
la respuesta al COVID-19.

2024: OR amplia financiamiento
para tratamiento de SUD, crea programas
de desvioy reclasifica la posesidniilicitade
pequefias cantidades de sustancias
controladas como un delito menor a partir
del 1/9/2024.

2016-2018: El lenguaje en las asignaciones federales permite al
DHHS financiar los SSP en ciertas circunstancias, excepto para

para determinar si una jurisdiccion

enfrenta o estd en riesgo de un gran aumento de hepatitis o VIH.

2017: Oregon termina con éxito el proceso de consulta con los CDC.
2017-2018: Evaluacion de necesidades de CHWSs en Oregon.

2019: Oregon

establece defensa afirmativa para

empleados y voluntarios de programas de servicios de jeringas ante

la posesion ilicita de sustancias controladas.

‘ A fines de 2010s


https://www.oregonlaws.org/ors/475.525
https://www.oregonlaws.org/ors/475.525
https://www.govinfo.gov/content/pkg/USCODE-2009-title42/pdf/USCODE-2009-title42-chap6A-subchapXXIII-partA-sec300ee-11.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK236650/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK236650/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK236650/
https://www.nap.edu/catalog/4975/preventing-hiv-transmission-the-role-of-sterile-needles-and-bleach
https://www.nap.edu/catalog/4975/preventing-hiv-transmission-the-role-of-sterile-needles-and-bleach
https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/00039285.htm
https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/00039285.htm
http://www.gpo.gov/fdsys/pkg/PLAW-105publ78/pdf/PLAW-105publ78.pdf
http://www.gpo.gov/fdsys/pkg/PLAW-105publ78/pdf/PLAW-105publ78.pdf
https://www.congress.gov/bill/111th-congress/house-bill/3288
https://www.congress.gov/bill/111th-congress/house-bill/3288
https://www.congress.gov/bill/111th-congress/house-bill/3288
https://www.congress.gov/bill/112th-congress/house-bill/2055
https://www.congress.gov/bill/112th-congress/house-bill/2055
https://www.cdc.gov/dhdsp/docs/CHW_brief.pdf
https://www.cdc.gov/dhdsp/docs/CHW_brief.pdf
https://www.cdc.gov/ssp/determination-of-need-for-ssp.html
https://olis.oregonlegislature.gov/liz/2019R1/Downloads/MeasureDocument/HB2257
https://www.chcs.org/media/CHCS-CHCF-CHWP-Brief_010920_FINAL.pdf
https://www.chcs.org/media/CHCS-CHCF-CHWP-Brief_010920_FINAL.pdf
https://www.chcs.org/media/CHCS-CHCF-CHWP-Brief_010920_FINAL.pdf
https://www.chcs.org/media/CHCS-CHCF-CHWP-Brief_010920_FINAL.pdf
https://www.chcs.org/media/CHCS-CHCF-CHWP-Brief_010920_FINAL.pdf
https://www.chcs.org/media/CHCS-CHCF-CHWP-Brief_010920_FINAL.pdf
https://www.oregonlaws.org/ors/475.757
https://www.oregonlaws.org/ors/475.757
http://oregonvotes.org/irr/2020/044text.pdf
https://olis.oregonlegislature.gov/liz/2024R1/Downloads/MeasureDocument/HB4002/Enrolled
https://olis.oregonlegislature.gov/liz/2024R1/Downloads/MeasureDocument/HB4002/Enrolled

Voces de los Aliados de Salvando Vidas Oregon:

. Qué es lo que le gustaria que la gente entendiera
acerca de la reduccion de riesgos?

"Se frata de mantener a las personas
seguras y darles una oportunidad. No se
tfrata de fomentar el consumo de drogas,
sino de reconocer que las personas
tomardn decisiones y nuestro objetivo es
reducir los riesgos de esas decisiones...La
reduccion de riesgos tampoco es una
solucion para todos, pero es un vinculo.
Ayuda alas personas en su realidad, ya sea
que estén listas para el fratamiento o no, y
les brinda el apoyo que necesitan para vivir
un dia mdas". (Condado de Mulinomah)

"Es un enfoque completo para que las
personas se sientan seguras y no
excluidas de la sociedad. Quienes
parficipan en esfuerzos de reduccion
de riesgos tienen mas probabilidad de
dejar las drogas, practicar sexo mas
seguro y sanar las heridas por el uso de
sustancias. Ademds, estas personas
tienen mas posibilidad de ser miemlbros
productivos de la sociedad, enconftrar
empleo y vivienda estable". (Condado
de Lincoln)

"Que lo Unico que la
naloxona hace es

ayudarles a respirar".
(Condado de Coos)

"Los servicios de reduccion de
riesgos no solo mejoran la salud
individual, sino que también
benefician a la comunidad al
reducir la propagacion de
enfermedades, mejorar la
seguridad publicay fomentar
una cultura de cuidado e
inclusion". (Condado de Marion)

"Ojald entendieran por qué lo
hacemos, los beneficios vy el
impacto que ha tenido en
nuestros clientes y la comunidad.
Cudntas vidas ha salvado. El tipo
de tratamiento que alguien
recibe no define quién es como
persona; solo estd en una etapa
diferente de su vida. No significa
que son incapaces”. (Condado
de Umatilla)

"Ojald la gente entendiera que la reduccion de riesgos
es mucho mds que brindar apoyo alas personas que
consumen sustancias. La reducciéon de riesgos salva
vidas y hace a nuestras comunidades mds seguras,
mas informadas y mds solidarias con nuestros

vecinos'. (Condado de Lane)




Fundamentos centrales de la reduccion de riesgos

El uso de drogas
no es algo
pasajero

Aceptar, por mal o por
bien, que el uso ilicito
de drogas es parte de
nuestro mundo y decidir
trabajar para disminuir
sus efectos perjudiciales
en lugar de
simplemente ignorarlos
O juzgarlos

El uso de drogas
es algo complejo

Entender que el yso de
drogas es un fendmeno
complejo,
multifacético, que
abarca una variedad
de comportamientos,
desde el uso extremo
hasta la abstinencia
total, y reconocer que
algunas formas del uso
de drogas son
claramente mas
seguras que ofras

Enfoque en la
calidad de vida

Establecer la calidad
de la vida y bienestar
individual y comunitario
como el criterio para
intervenciones y
politicas exitosas, y no
necesariamente el cese
total del consumo de
drogas

Fuentes:

National Harm Reduction Coalition

Servicios que no
juzgan ni
coaccionan

Prestacidon de servicios y
recursos sin prejuicios ni
coercion a las personas
que consumen drogasy a
las comunidades en las
que viven para ayudarles a

The HaRRT Center

reducir los riesgos


https://depts.washington.edu/harrtlab/
https://harmreduction.org/wp-content/uploads/2022/12/NHRC-PDF-Principles_Of_Harm_Reduction.pdf
https://depts.washington.edu/harrtlab/

Fundamentos centrales de la reduccion de riesgos

Dirigido a los
participantes

Garantiza que las
personas que consumen
drogas y aquellas con
antecedentes de uso
habitual de drogas
tengan una vozreal en la
creacion de programas y
politicas disenadas para
atenderlos

2 @2

Cenirado en los
participantes

Afirma que las personas
que usan drogas son los
agentes principales
para reducir sus rnesgos
y busca empoderarlos
para que compartan
Informaciony se
apoyen mutuamente
en estrategias que
satisfagansus .
verdaderas condiciones
de uso

GG
&

Defiende la
justicia social y
equidad racial

Reconoce que las

realidades de la pobrezaq,

clase social, racismo,
aislamiento socidal,
tfraumas anteriores,
discriminacion sexual y
otras desigualdades
sociales afectan tanto la
vulnerabilidad de las
personas Como su
Copoadodporc
entrentar eficazmente los
riesgos asociados con las
drogas

No disminuye los
danos y peligros
tragicos

No intenta disminuir o
ignorar los terribles danos
y peligros reales que
pueden estar asociados
con el uso de drogas
ilicitas




Reduccion de riesgos y
tratamiento por uso de
sustancias
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Gama de uso de sustancias

No usar

Evitar el uso
de sustancias

Ejiemplo: nada
de drogas,
fabaco o
alcohol

Uso beneficioso

Uso que tiene un
efecto positivo
social, espiritual o

de salud.

Ejemplo: Tomar

medicinas segun la

receta, uso

ceremonial o religioso

de tabaco

Uso de
menor riesgo

Uso que tiene
impacto minimo
€en una persona,

su familia,
amigos y los
demdas.

Ejiemplo: Beber
segun normas de
consumo de
alcohol de bgjo
riesgo

Fuente: BC Centre on Substance Use

Uso de mayor
riesgo

Uso que fiene un
impacto danino y
negafivo en una
persona, su
familia, amigos y
los demas.

Eijemplo: No poder
manejar, beber
compulsivamente,
aumentar la frecuencia
y cantidad

Trastorno por Uso de
Sustancias (Adiccion)

Condicion médica tratable
que afecta el cerebro por
uso compulsivo y continuo a
pesar de los impactos
negativos en una persona, su
familia, amigos y los demds.

Ejemplo: Cuando alguien no
puede dejar de usar alcohol y
otras drogas aunque quiera
hacerlo

Una persona puede progresar o retroceder en las etapas a lo largo del tiempo


https://www.bccsu.ca/families-and-caregivers/about-substance-use/

La brecha de reduc Cié n de riesg 0OS Fuente: The Harm Reduction Gap by —Sheila P. Vakharia

Brecha de reduccion de
rnesgos

// ~—

Tratamiento de

Prevencion principal
uso de drogas

de drogas

La brecha de reduccion de riesgos es el vacio que existe actualmente en nuestra continuidad de
atencion entre los programas de prevencion basados en abstinencia y los programas de tratamiento
basados Unicamente en abstinencia, donde las personas que actualmente consumen drogas se
quedan sin acceso a conocimiento, habilidades y heramientas para mantenerse seguras.



Que NO es lareduccion
de riesgos
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Reduccion de riesgos NO es lo mismo que reduccion de uso

La reduccion de uso puede ser uno de los objetivos.

Uso Uso de poco : :
Uso ex’rremo> modercdo> riesgo > Abstinencia >

SIN EMBARGO:

. Riesgo : Minimo

La reduccidn de riesgos es el verdadero objetivo.

Fuente: UW HaRRT Center




Reduccion de
riesgos NO...

Minimiza o ignora los danos
relacionados con el uso de drogas

Promueve el uso de drogas

Excluye o descarta cualquier
enfoque basado en evidencia para
reducir los riesgos relacionados con

el uso de sustancias, incluyendo
medicamentos o la abstinencia

111

Reduccion de

riesgos 3l...

Apoya a que las personas realicen
cambios de un riesgo mayor a uno
menor y luego al riesgo mas bajo

Ayuda a las personas a aprender
de los éxitos y a creer en su
capacidad para cambiar

Acepta las decisiones de las
personas y les ayuda a encontrar
suU propio camino hacia la salud
y el proposito en sus vidas




Modelo de
Droga, Mentalidad y
Entorno
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Modelo de Droga, Mentalidad y

Entorno
. Droga (y riesgos asociados)
sCudlesla drogc o drogas¢ 3Como se toma

|CI droga¢ 3Queée sabemos sobre como

funciona Io droga? 3Cudles son los riesgos de .
sobredosis? 3 QUE ofros riesgos pueden existire Droga Mentalidad
sEs la droga lo que la persona piensa que es¢

* Mentalidad o actitud (de la persona que usa
la droga) Por ejemplo: 5Como se sientee sEstd
hendo o tiene dolor fisicoe 3Necesita

“mejorarse” 2 3Que edad tiene, condicion de
salud, experiencias previas, etc.e

 Ambiente social y entorno donde se consume Entorno

drogas. 3DOnde estd la persona? 2Esta en
casa? sEn el tfrabajo? 2En la calle? 3Quién
estd cerca de la personag ¢Familia,
espectadores, policia, companerose 3Cudles

son las normas y legalidad de uso?
Fuentes: Drug Set and Setting, N. Zinberg 1984

The Harm Reduction Gap, S.

Vakharia
National Harm Reduction

Fundamentos de la Reduccion de Riesgos| Colaboraciones de Capacitacion de Salvandomt@iégonl Febrero 20, 2025 .



https://www.southwestrecoveryalliance.org/wp-content/uploads/2020/02/Drug-Set-and-Setting-Zinberg-N-1.pdf
https://harmreduction.org/wp-content/uploads/2022/12/NHRC-PDF-Principles_Of_Harm_Reduction.pdf
https://harmreduction.org/wp-content/uploads/2022/12/NHRC-PDF-Principles_Of_Harm_Reduction.pdf

Estrategias de
reduccion de riesgos
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Enfoque de reduccion
de riesgos

« Transparencia acerca de su papel
« No fransaccionadl

« Escuchary aprenderjunto con la
persona los riesgos, hdbitos y objetivos
gue tiene para si misma

« Brindar informacion, recursos, apoyo y
conexiones a servicios que realmente le
ayuden a alcanzar sus propias metas

« Celebrar cualguier cambio positivo

Fuente: UW HARRT Center

Estima positiva
incondicional

Herramientas

Pragmatismo

¥

Reduccion de riesgos




Ejemplos de estrategias de reduccion de riesgos

f Programas de servicio de jeringas (SSPs)
Educacion para uso mas seguro

Verificacion de drogas (distribucion y prueba de suministros)

2 2]

(] Distribucién de kits de suministros

Kits para revertir sobredosis de opioide
Kits de higiene y cuidado de pies

Kits para inyecciones mads seguras

Kits de sexo mds seguro

UEGR G IRY

Kits de cuidado de heridas



Como conocer a los miembros de la comunidad

W4 Alcance en persona a pie
W4 Sitio movil en persona

V/ Sitio fijo en persona
\/ Sitio femporal comunitario en persona

+/ Virtual con seguimiento



“La reduccion de riesgo dentro de la comunidad indigeno
nativa puede ser diferente debido a las diferencias culturales.
Por ejemplo, ofrecemos kits de cuidado de heridas junto con
unas ramas de salvia y hierba dulce, porque la conexidn con
la cultura también es una forma de reduccidn de riesgos. Esto
les dice que estamos aqui si desean acercarse mas A su
cultura y comunidad".

— Jim Wikel, Painted Horse Recovery

b —
reekd0
- & Conozca mds sobre la reduccion de

Pra =c 7
ﬂ.’ﬁ.r_ .1 riesgos en Painted Horse Recovery
- __f.‘ g
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“Para mi, la reduccion de riesgos es, ante fodo, un esfuerzo
colaborativo. Por mucho que yo trabaje de cerca con nuestros
participantes, no soy yo quien vive sus vidas, ellos si. Hay muchas
sutilezas y variaciones (incluso, si soy honesto, cosas bastante obvias)
que puedo pasar por alto. Por eso, necesito confiar en ellos para que
me informen sobre sus necesidades. Esa informacion define
completamente el tipo de servicios e informacion que puedo ofrecer
para ayudarles mejor”.

— Leroy, Max’s Mission



Ejemplos de un Kit de
Naloxona Nasal

Ejemplo del kit de Max’s Mission Warxs Wission

NALOXONE KIT

v 1-Bolsa azul impresa del kit de naloxona de Max’s "o dehvsce
M iSSiO N ’.‘:'315:'~L«’::,;':,;:?-;:2)

Saving Lives In Oregon
e . . s 0 Salva Vides on Oregon
1-Mdascara para resucitacion cardiopulmonar 458-225.9760

2-Dosis de naloxona nasal de 4 mg
1-Instrucciones en inglés

I-Instrucciones en espanol

1-Tarjeta de la Ley del Buen Samaritano

S O N S

1-Tarjeta de recursos importantes

.

ARCAN

N
Mawese

Fotos de Max’s Mission

Céens user of ceresol nasal de nalextes

[OU P, -

Gt w1 10 Ly dal Buan Somaritons de Oregon

$i glgvien 3efre una sobredonis y wated pide oywda médico,
SOeD_ e valedes ovnde e Sreitods bl Meleeade 2o

rogen 0 sctessrion de &rogte

Ngar donde w wion rogon
o

L3 Loy del Bonn Somaritono 0g bt aecteon de

x Otros defites o mpecficodon o de drdenes

Jodcinies federoies © 08 /08 #ILOS08

Por fgwer Bomar ol 910




Ejemplos de un Kit de

Cuidado de Heridas &
fi

Ejemplo del kit de Max’s Mission Li

v 1-bolsa del kit

v 5-curifasde 1" x 3"

v 2-curitasde 2’ x 4"

v 8 -todllitas con alcohol (4 tiras de 2 toallitas)

v 4 -paquetes de desinfectante de manos de 0.99g

v 4 -paquetes de bacitracina u otro unguento

antibidtico de 0.9h
v 4 -Toadllitas de benzalconio

2 - paquetes de vaselina de 59g

2 — paquetes de protector labial 0.5g

Foto de Max’s Mission




Guias Instructivas y
Recursos para Kits

Salvando Vidas Oregon ofrece alas
agencias guias instructivas y recursos
para descargar, imprimir e incluir en
kits de respuesta para sobredosis

savelivesoregon.org/es/toolkit

Cémo usar
el aerosol
nasal de
naloxona

POrG revertir wno sebredosis
de oprorte

Cémo usar
el aerosol
nasal de
naloxona

peva revertic uno sobeedosis
de opioide

Netoasnd o4 vrd medicnd togars

Aim ¥ e ATt

Salvando Vidas

ORLGON

Gué os lo Ley del Buen Samaritano de Oregon

Si olguien sufre una sobredosis y usted pide oyuda médica,

ningyneo de ystedes pyede ser orrestodo ni procesado poc

1.Posesidn de drogos © accesorios de drogas

2.Estar en un lugar donde se vsan drogos

3.Viciar lo libertod condicional y érdenes judicioles pendientes
en Oregon relacionodas con las rozones 81y #2

Lo Ley del Buen Samaritano 0o le protege de:

x Otros delitos no especificodos ni de drdenes
judicioles federoles o de otros estodos

Por favor llamer ol 911

Gué es lo Ley del Buen Samaritano de Oregon

Si alguien sufre una sobredosis y usted pide ayuda médica,

ninguno de vstedes puede ser arrestodo ni procesodo por

1.Posesién de drogos © accesorios de drogas

2 Estar en un lugar donde se usan drogas

3 Violar lo libertod condicional u érdenes judiciales pendientes
en Oregon refacionodos con las rozones 81y #2

Lo Ley del Buen Samaritano no le protege de:

x Otros delitos no especificodos ni de érdenes
pdicioles federales © de otros estodos

Solvendo Vidos
Por favor llamer al 911 W




Reduccion de Riesgos
en Accion:

Aliados Destacados
de Salvando Vidas
Oregon

Entérese coOmo los aliados de Salvando
Vidas Oregon implementan la reduccion
de riesgos en todo el estado y las
comunidades tribales
savelivesoregon.org/es/news

Aliado
Destacado |
Haven
Wheelock,
Outside In

ALIADOS DESTACADOS

Aliado Destacado | Jim Wikel, Painted
Horse Recovery

Aliodo Destocodo | Corol Davies,
Creating Housing Coalition

Aliado
Destacado |
Jim Wikel,
Painted
Horse
Recovery

Articulos

. Relocionodos
Articulos

o, Atada
- 2y Owstocodo |
Haven

Aliode Wheelesk,
: Destocode | o Owtside In
" Jen Wiked,

Relacionados

Painted
Horse

Allado Destacado | Haven Wheelock, Aliodo Destocodo| Ruby Moon,
Outside In Confederated Tribes of Siletz Indians

Il

Aliodo Destacodo | Erin Yanke, Outside Aliado Destocado | Dane Zohner, HIV
the Frame Allionce




Perspectiva

El cambio es seguro. Y, a veces, el cambio es
rapido.

 Las drogas enla comunidad cambian
con el tiempo

« Laforma en que se consumen las drogas
también pueden cambiar con el fiempo

« Losriesgos asociados con las drogas
pueden cambiar

Esté preparado para adaptar servicios, é
estrategias y suministros

Es crucial preguntar y escuchar las
necesidades de |los participantes para
garantizar que los suministros sean realmente
Utiles para la gente.



Acompanenos:
Proximas
Colaboraciones de
Capacitacion

Las Colaboraciones de Capacitacion de
Salvando Vidas Oregon se llevan a cabo
el tercer jueves de cada mes.

Para mds detalles e inscripcion:
savelivesoregon.org/es/events
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;Preguntas?




Para mads informacion

Recursos en linea

National Harm Reduction Codlition (Coalicion Nacional para la Reduccién de Riesgos)

UW Harm Reduction Research & Treatment Center (Centro de Investigacion y Tratamiento de Reduccion de

Riesgos UW)
NIDA Harm Reduction Approaches to Reduce Overdose Deaths (Enfoques de reduccion de riesgos para

disminuir muertes por sobredosis de NIDA)
Health and Human Services (HHS) Harm Reduction (Servicios Humanos y de Salud para Reduccion de Dafos)

SAMHSA Harm Reduction Framework (Estructura para la reduccién de riesgos de SAMHSA)

Libros

The Harm Reduction Gap: Helping individuals left behind by conventional drug prevention and
abstinence-only addiction treatment de Sheila P. Vakharia

Undoing Drugs de Maia Szalavitz

Harm Reduction Treatment for Substance Use de Susan Collins

Saving Our Own Lives: A Liberatory Practice of Harm Reduction de Shira Hassan

Fighting for Space de Travis Lupick
Light Up the Night de Travis Lupick
OD: The Politics of Overdose de Nancy D. Campbell



https://harmreduction.org/wp-content/uploads/2022/12/NHRC-PDF-Principles_Of_Harm_Reduction.pdf
https://depts.washington.edu/harrtlab/
https://heal.nih.gov/research/research-to-practice/harm-reduction-approaches-reduce-overdose-deaths
https://www.hhs.gov/overdose-prevention/harm-reduction
https://www.samhsa.gov/sites/default/files/harm-reduction-framework.pdf
https://www.abebooks.com/servlet/SearchResults?cm_sp=SearchF-_-topnav-_-Results&kn=The%20Harm%20Reduction%20Gap%3A%20Helping%20individuals%20left%20behind%20by%20conventional%20drug%20prevention%20and%20abstinence-only%20addiction%20treatment&sts=t
https://www.abebooks.com/servlet/SearchResults?cm_sp=SearchF-_-topnav-_-Results&kn=The%20Harm%20Reduction%20Gap%3A%20Helping%20individuals%20left%20behind%20by%20conventional%20drug%20prevention%20and%20abstinence-only%20addiction%20treatment&sts=t
https://www.abebooks.com/servlet/SearchResults?cm_sp=SearchF-_-topnav-_-Results&kn=The%20Harm%20Reduction%20Gap%3A%20Helping%20individuals%20left%20behind%20by%20conventional%20drug%20prevention%20and%20abstinence-only%20addiction%20treatment&sts=t
https://bookshop.org/p/books/undoing-drugs-the-untold-story-of-harm-reduction-and-the-future-of-addiction-maia-szalavitz/16899439?ean=9780738285764
https://www.abebooks.com/servlet/BookDetailsPL?bi=31595212404&dest=usa&ref_=ps_ms_370718797&cm_mmc=msn-_-comus_shopp_textbook-_-naa-_-naa&msclkid=f9b917ded6f81db95e4c71aabcb1d880
https://bookshop.org/p/books/saving-our-own-lives-a-liberatory-practice-of-harm-reduction-shira-hassan/18307379?ean=9781642598414
https://bookshop.org/p/books/saving-our-own-lives-a-liberatory-practice-of-harm-reduction-shira-hassan/18307379?ean=9781642598414
https://bookshop.org/p/books/fighting-for-space-how-a-group-of-drug-users-transformed-one-city-s-struggle-with-addiction-travis-lupick/9987135?ean=9781551527123
https://bookshop.org/p/books/light-up-the-night-america-s-overdose-crisis-and-the-drug-users-fighting-for-survival-travis-lupick/15997827?ean=9781620976388
https://bookshop.org/p/books/od-naloxone-and-the-politics-of-overdose-nancy-d-campbell/13201285?ean=9780262043663
https://bookshop.org/p/books/od-naloxone-and-the-politics-of-overdose-nancy-d-campbell/13201285?ean=9780262043663

Gracias
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