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Contexto

Los opioides y estimulantes sintéticos
continian generando un aumento de
sobredosis en las comunidades rurales y
urbanas.

En Oregodn, al iguol que en gran parte de
los Estados Unidos, las muertes por
sobredosis no ocurren de manera
uniforme en los diferentes grupos
demogrdaficos. Las personas de origen
afroamericano, indigenas
estadounidenses y nativos de Alaska
presentan las tasas mas altas de

o sobredosis mortal.

Los opioides sintéticos, como el fentanilo,
pueden provocar que la respiracion
disminuya a niveles peligrosos y se
detenga rapidamente.

uuu‘ l é] El mayor riesgo de sobredosis de opioides
, sintéticos hace que la respuesta de los
miembros de la comunidad ante casos de
sobredosis sea vital para salvar vidas.

Las personas que consumen sustancias y
fienen naloxona salvan vidas.




;. Qué es la naloxona?

La naloxona es un medicamento que revierte
rapidamente una sobredosis de opioides. La naloxona
bloquea el efecto de los opioides en el cuerpo.

Casi todas las muertes por sobredosis de opioides serian
prevenibles Sl se administrara naloxona a la persona a
tiempo.

La naloxona bloquea TODOS los opioides, incluido el
fentanilo.

La naloxona restablece la respiracion de una
persona cuya respiracion ha disminuido a niveles
peligrosos o se ha detenido por una sobredosis de
opioides.

La naloxona no empeora el consumo de sustancias.
Varios estudios han demostrado que el acceso a la
naloxona no estd asociado al agravamiento del
consumo de sustancias.

La naloxona salva vidas. La manera mads eficaz de
prevenir sobredosis de opioides mortales es
distribuirla a las personas que consumen sustancias,
ya que este grupo tiene mas probabilidades de
presenciar o sufrir una sobredosis.




Naloxona administrada
frecuentemente por
miembros de la comunidad

* Tipos
* |nyectable
* Naloxona nasal precargada

 Distintas marcas y dosis

« Las agencias podrian distribuir
diferentes tipos de naloxona.

* Los miembros de la comunidad
podrian tener diferentes
experiencias o preferencias.

- Estudios recientes demostraron
que la naloxona nasal
precargada de dosis alta (8 mg)
administrada por rescatistas
comunitarios del sistema medico
que no es de emergencia no
aumento las tasas de )
supervivencia de sobredosis.

[Las tasas de supervivencia

siguieron iguales].




El objetivo de
administrar naloxonao
es restablecer la
respiracion.

-



;. Qué es la sobredosis de
opioides?

» El cuerpo tiene muchos
receptores de opioides.

OpIOIde ‘ » Los opioides (recetados e

ilegales) llenan los receptores de
Opioides unidos . .
« Algunos de los receptores de

opioides ubicados en el cerebro
disminuyen la respiracion.

Receptor de
opioide en el
cerebro

| | » Si hay demasiados opioides, la
\ respiracion puede bajar a niveles
peligrosos y detenerse.

« Sin oxigeno, puede haber un
dano en el cerebro.




1 min - 3min - 10 min

Las células Puede haber un Disminuyen las
cerebrales dano grave del probabilidades
comienzan d cerebro de recuperacion

Morir




;. Como funciona la
naloxona?

« Antagonista de opioides.

 La naloxona tiene una afinidad mds fuerte

Na onona @' con los receptores que con los opioides.

* Revertirlos efectos puede llevar de dos a
tres minutos.

« Serecupera la respiracion.

Opicides

liberados de los

receptores :  El efecto de la naloxona solo dura de
30 a 20 minutos.

« SOLO funciona con opioides.

* No tiene efectos ni produce danos si no
hay opioides.

* NO revierte las sobredosis de otras drogas,
como alcohol o benzodiacepinas.

« Puede ser Util en el caso de sobredosis de
opioides y otras drogas, ya que revierte los

efectos de los opioides.




Pasos de
respuesta

ante una
sobredosis

e
1. Conocer los 2. Comprobar si
signos de una responde
sobredosis

4. Administrar UNA 5. Comenzar la
dosis de naloxona respiracion de
rescate*

3. Llamar al 911

6. Colocar ala persona en

posicion de recuperacion y

esperar a los rescatistas de
primera respuesta

* Si la persona no comienza a respirar por su cuenta, es FUNDAMENTAL hacerla respirar.



Paso 1: Conocer
los sighos de
una sobredosis

Respiracion lenta, superficial o sin
respiracion

Poco o ningun movimiento
toracico o largas pausas entre
respiracion y respiracion

Sonidos de ronquido, gorgoteo o
ahogo

Piel que se ve azul o gris

Labios, unas o interior de |a boca
que se ven azules o grises

Cuerpo inerte
Vomitos

Pulso lento, errdtico o nulo



Paso 2:
Comprobar si
responde

Antes de hacer contacto personal,
PREGUNTE a la persona si estd bien y
toquele el pie con el suyo.

Compruebe si la persona responde @
gritos o a estimulacion.

* Frote sus nudillos hacia arriba y
abagjo por el esterndn de la
persona (el hueso chato del
pecho).

Compruebe la respiracion.

 Observe: 5s€ mueve el
pecho? sEmpana la pantalla de
su teléfono?

« Escuche: soye la respiracion?e
« Sienta: ssiente la respiracion?



* Llame al 211 y active el
altavoz mientras avanza
con los pasos siguientes.

* Informe al operador del
PGSO 3: 211 que hay una persona
gue no respira.
Lliamar al 911




Paso 4: Admini

strar una dosis
de naloxona

« COLOQUE la punta del

atomizador nasal en la
fosa nasal hasta tocar con
sus dedos la parte inferior
de |la nariz.

« PRESIONE el embolo

firmemente para
administrar la dosis.

« COMPRUEBE la

respiracion.



Paso 5: Comenz
ar la respiracion
de rescate

Si la persona no comienza a
respirar por su cuenta, es
FUNDAMENTAL hacerla respirar.

Compruebe las vias respiratorias,
incline la cabeza hacia atrds,
levante el mentdon, presione la nariz
y dele respiracion normal cada
cinco segundos.

Vuelva a comprobar la respiracion
y reinicie el ciclo si la persona aun
NO respira.

Si no respira después de
tres minutos, administre una
segunda dosis de naloxona.



Paso 6: Colocar en
posicion de
recuperaciony
esperar a los
rescatistas

« Gire ligeramente ala

persona y cologuela de
lado, doble la rodilla que
esta arriba y cologue la
mMano que esta hacio
afuera debagjo de la
cabeza.

« Cuando lleguen los

rescatistas, informeles que
se administro naloxona.



« El objetivo de administrar naloxona
es restablecer la respiracion.

* La persona podria experimentar algo

de abstinencia.
\ K * Es posible observar diferentes
reqacciones.

« Es muy comuin que la persona
esté aturdida, como si se
despertara de un sueno
profundo.

« La persona podria tener una
respuesta emocional de tristeza y

Que hacer cuando e e

estado de “lucha o huida” y

alguien sale de una

« Podria estar confundida o

s o b re d OSis desorientada.

* Surol: use una voz tranquila, calma y
reconfortante para decirle a la
persona que esta bien.



N?
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Como cuidarse
después de

responder a una
sobredosis

» Responder para ayudar a una

persona que tiene una
emergencia medica, como
una sobredosis, es una
sifuacion estresante y puede
ser traumatica.

« Cuidarse a uno mismo

después de un episodio asi es
muy importante.

« Hable con alguien que

escuche detenidamente, que
le preste atencidn y no juzgue.

* NoO se sobrecargue.
« Explore grupos de apoyo.
« Haga algo que sea saludable

para usted.



Si alguien fiene una sobredosis y usted
busca ayuda médica para la personag,

N P ninguno de los dos puede ser arrestado ni
A

ﬂ procesado por lo siguiente:
1. Posesion de drogas o parafernalia de

@ @ drogas

2. Estar en un lugar donde se consumen
drogas

3. Violar la libertad condicional por los
motivos n.° 1 o n.°2 de arriba

Lq Le d el B U e n 4. Ordenes judiciales pendientes por los
y motivos n.° 1 o n.°2 de arriba
La Ley del Buen Samaritano no lo protege

S amad ri'l'q nNo d o confra lo siguiente:

1. Delitos que no estan enumerados arriba
(incluido el trafico de drogas, la

O re g 6 n posesion de armas, conducir bajo los

efectos de sustancias y otfros)

2. Ordenes judiciales federales pendientes
U ordenes judiciales de otfros estados
que no sean Oregodn



Guias instructivas

Using Naloxone Nasal Spray to
Reverse an Opioid Overdose:

Know the signs of
overdose

+ Person is unconscious and
cannot be woken

+ Person is not breathing
or breathing very slowly
with little to no chest
movements or long pauses
between breaths

+ Snoring or gurgling sounds

+ Lips or inside of mouth are
blue or grayish in color

@ Give one dose of naloxone

+ Place tip of nasal spray in
nostril until fingers touch the
bottom of the nose

« Press plunger firmly to give
dose

+ Check for breathing

— 6 Skeps —
2 Check for response

+ Shake person and shout

“Are you ok
+ Grind knuckles into chest bone
+ Check for breathing

5 Start rescue breathing

If person has not started
breathing on their own, itis
CRITICAL to start breathing
for them.

+ Check airway, tilt forehead
back, lift chin, pinch nose and
give normal breath every S
seconds for 30 seconds
Recheck breathing and restart
cycle if the person is still not
breathing
If not breathing after 3
minutes, give @ 2nd dose of
naloxone

Save Lives

OREGON

Cémo usar la inyeccién intramuscular de naloxona para
revertir una sobredosis de opioide:

Sepa las sefiales de
una sobredosis

La persona estd inconsciente
y no despierta

No respira o respira muy
lentamente con poco o ningun
movimiento del pecho o su
respiracién tiene pausas
largas

Ronca o gorgotea

Los labios o el interior de la
boca estan azulados o grises

Administre una dosis
de naloxona

— 6Pases —

2 Compruebe si responde

+ Sacuda a la persona y gritele
‘¢Estas bien?”

+ Apriete el hueso del pecho con
los nudillos

+ Compruebe si respira

5 Empiece respiracién
de boca aboca

Quite la tapa de la
y aguja. Dé vuelta a la
ampolleta e inserte la aguja
Llene la jeringa con

1ml. Mire que haya

solo liquido y no

aire.

Inserte la aguja en

la parte superior

del brazo o musloy
presione el émbolo

Revise la

respiracién

Salvando Vidas

a respirar por si misma,

es CRUCIAL ayudarle a respirar.

+ Revise las vias respiratorias,
incline la frente hacia atras,
levante la barbillg, tape la
nariz y dé respiracién de boca
a boca cada 5 segundos, por
30 segundos
Revise la respiracién y repita el
proceso si todavia no respira
Si no respira después de 3
minutos, dele una segunda
dosis de naloxona

OREGON

3 Liame al 911

+ Marque 911y ponga el
teléfono en altavoz mientras
va al paso #4

+ Digale al operador del 911 que
alguien no estd respirando

y esperar a rescatistas

+ Gire levemente a la persona
de costado, doble la rodilla
superior y cologue la mano
superior debajo de la
cabeza

« Cuando los rescatistas
lleguen, digales que se le
administré naloxona

SalvandoVidasOregon.org

Las guias instructivas de una
pdAgina gue muestran como
administrar naloxona nasal e
iInframuscular se pueden
descargar en inglés y en
espanol en
savelivesoregon.org/toolkit.




Ejemplos de
kits de
naloxona




EJEMPLO

Kits nasales

 Naloxona nasal

« Tarjeta del buen samaritano

« Instrucciones para revisar

S ARE THEY BREATHING?
¥\ SLOwoR OR SHALLOW BREATHING

AN , SRGUNG. R CHOKING SOUNDS
‘y wmwmmmmmm FINCH OR

uu !Il FOR HELP
AVE T0 SA)

\Y IS
W'S YMEWMMTIREAW
.vwoonormvnouenmﬂmuosonomse

‘CHECK AN oF T ERSONSOUTH KT,
SREVENTIG ARFLOW -

SYART RESCUE BREATHING
BREATH EVEl RY FIVE SECONDS CAN SAVEALFE
Mﬂm(ﬂ“ﬂlw TILT THEIR HEAD BACK AND.
m THEIR NOSE CLOSED
THEIRMOUTH WITH YOUR MOU H AND BREATHE EVERY
SECO’DSM”SC ONDS

R£SCUE MEA".‘G IAMEA DIFFERENCE?

%} DO YOU| HAVE ENW@‘ le YO PR.EPARE NNALOXONE?

PREPARE NALOXONE
REMOVE THE NALOXONE CAP AND THE CAP OF A SYRINGE

WW.DKNEVMIMDW |AND INSERT NEEDLE THROUGH
‘THE RUBBER PLUG
-PULL BACK THE| mwmwmwwum

mow:mmm :uuumn
'NOT DANGEROUS WHEN INJECTING IN MUSCLE

INJECT NALOXONE
mmummmmmmmn
‘THIGH, BUTT A
mmmmwm\ammm
mm!mmmmmmn
‘SECOND DOSE OF NALOKONE IF THEY ARE STILL STILL UNRESPONSIVE

m

TOWAKE UP WITH NOISEAND PHYSICAL STULL
LETTHEM USE MORE CPIOIS

-THEMOSTIMPORTANT PIECE OF FOLLOWUPIS conar
mmmmmmwnﬁ KALOXONE WEARS OFF AND THEY
mmmmmmwmmssmums EM.

Thtsumll"yeulrom:
1. Crimes tha on the front of this
card (Including drug dealing, weapons
possession, DUI, and others)
2. Outstanding federal warrants, or warrants from
other states besides Oregon
If someone is overdosing and you seek medical
assistance, both of you are protected from being
charged with drug possession.

Foto de HIV Alliance




EJEMPLO

Merﬂm
on the front of this
Crimes thit are ped iaisd
: wunwmdm**“‘;"“““"
ARE THEY BREATHING ? possession, DUI, and others ants from
SLOWOR SALLOW BREATHNG 2 M“mm_m!
ORING, GURGUNG, OF other states besides Oregon

Kits inframusculares > it o
(IM) s

The Good Samaritan Law

warrants, of wari

Lt

A Mg wut s ceresece?
ARE THEY STRL INCONSCRUST 2
D0 YOU RAVE ENOUGH T T0 PREPARE NALOKONE

e PR K (@) 8 (i)

NE
A a2 i 0 v 4P OF A STRNGE

« Ampollas de naloxona S

RUEER
UL, BACKTHE PUMGER MO AN UP 1 1 CF WOIORE (1 DOGE)
F THEHE RE AR USRLES A5 &
IO ST X WSS ¥ TR

« Jeringas e
« 1 pulgada/min - s
FOLLOW UP:

° 1 WWJW
3 cc preferido it

. 23-27G (25 G preferido) T,

s Apodsitos
« Almohadillas preparadas
« Tarjeta del buen samaritano

« Instrucciones para revisar

Foto de HIV Alliance




EJEMPLO

Cajas de respuesta
para sobredosis

+ Son buenas para lugares en los que se atienda a
clientes con sobredosis 0 que corran un riesgo alto
de sobredosis.

¢ Los suministros estdn organizados y en el mismo
lugar.

+  Ampollas de naloxona IM

« Jeringas IM

*  Naloxona nasal : }%CROSH,

» Protector de boca

+ Guantes

« Crondmetro gg?[m‘m‘,é éﬁ‘

¢ Oximetro
«  Apositos
+ Almohadillas preparadas

Foto de HIV Alliance

* Insfrucciones




Como
obtener
naloxona




Como obtener naloxona:

Farmacia

Los farmacéuticos pueden recetary
distribuir naloxona. Oregon tiene un

reglamento a nivel estatal. Los seguros,
incluido OHP, cubren la naloxona. VA

Pharmacy cubre la naloxona.

Reglamento estatal de Oregdn para

distribuir HCI de naloxona

Centro de informacién de reduccion
de danos Salvando Vidas Oregon

Naloxona suministrada por el estado
de Oregodn. Las entidades elegibles
pueden solicitar y acceder a una
cantfidad especifica.

Las entidades elegibles también
pueden calificar para obtener su
propia cuenta de MMCAP.

www.salvandovidasoregon.org

&)
@@

.

Remedy Alliance for the People

Naloxona de bagjo costo para
entidades elegibles.

Los programas de reduccion
de danos y servicio de jeringas
prestan servicios directamente
a las personas que consumen
drogas.

hitps://remedyallianceftp.org/

Directamente del fabricante

Algunos fabricantes tienen
precios de interés publico para
entidades elegibles.



https://www.oregon.gov/oha/PH/RULESREGULATIONS/Documents/Oregon_Statewide_Standing_Order_To_Dispense_Naloxone_01-16-2024.pdf
https://www.oregon.gov/oha/PH/RULESREGULATIONS/Documents/Oregon_Statewide_Standing_Order_To_Dispense_Naloxone_01-16-2024.pdf
https://remedyallianceftp.org/

;Preguntas? &@2

I
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